FORMATION EN EQUILIBRE
ENERGETIQUE
"DANSE DE L'ENERGIE"

Une Voie vers Soi

e Pour une transformation de sa vie, une ouverture de la
conscience et du coeur

e Pour l'apprentissage de l'équilibre de la dimension
énergétique: physique, émotionnelle et mentale

e Pour le développement de ses capacités subtiles

Prés de 700 fnerge’ﬁciens( nes) déja formés(es)!
An Québec, Nouveau Brunswick, en France, en Belgigue, en Suisse.

Début de formations en 2023- 2024:
Ste Lucie des Laurentides
Québec
Suisse, Lausanne



A qui s'adresse cette formation

A tous ceux et celles qui veulent intensifier une démarche personnelle par I'intégration des
principes de I'équilibre énergétique (physique, émotionnel, mental, causal) dans leur vie
concrete quotidienne.

Elle offre des connaissances et une structure a tous les Etres qui priorisent le bien-étre du
cceur et du corps. Elle favorise I'intégration de la spiritualité au quotidien.

Elle permet aux intervenants d’ajouter le volet énergétique a leur approche ou d’approfondir
leur pratique énergétique déja existante.

Buts
e De se propulser au cceur d'un cheminement spirituel et énergétique concret et quotidien qui
favorise :
o L'union a soi-méme
o L’activation de facultés énergétiques inconnues de soi-méme
o L'ouverture du coeur pour s'unir réellement aux autres et a la vie
e Développer ses capacités de réception et d'émission d’énergie subtile et ses habilités a
équilibrer son énergie et ses corps subtils
e Activer les processus d’autoréparation et d’équilibre énergétique
 Voir sa vie a partir de la compréhension de I'énergie
e D’intégrer une approche de soins énergétiques pour devenir intervenant ou pour accompagner
ses proches.

La formation

La Danse de 'Energie se définit comme un état d’Etre né du libre mouvement des énergies et des
vibrations dans les corps denses et subtils d'un Etre. Ce mouvement est stimulé par une
communion entre le JE SUIS véritable et I'énergie universelle. Un ensemble de gestes qui
sharmonise au rythme des individus, permet de manifester extérieurement cet état d’étre et de
favoriser 'autoréparation.

L’enseignement de la Danse de I'Energie fut d’abord communiqué au fil des ans par voie de
channeling. Josée Clouatre et Pierre Lessard en ont fait une formation pour que cet enseignement
soit accessible a tous.

Au-dela d’'une technique, il s'agit d’étre consciemment et amoureusement dans I'énergie pour
équilibrer son systéme énergeétique et aussi celui sur qui on intervient. L’apprentissage de création
d’états intérieurs est au coeur de la formation.




La formation (suite)

Trois thémes soutiennent la Danse de L’Energie sont : Présence, Souplesse, Liberté. IIs seront a
'avant plan pour véritablement les ressentir et les inscrire en soi.

De plus, une attention particuliere sera portée aux aspects suivants pour les raffiner de plus en plus:
 Intensification de la qualité de la présence a soi, aux autres et a la vie qui nous entoure
e Intégration de connaissances spirituelles aux activités quotidienne
e Accentuation de la capacité a élever son rythme vibratoire
e Stimulation d'un regard qui s'ouvre en conscience de différentes réalités
e Raffinement des capacités de réceptivité de I'énergie subtile
o Approfondissement de la complicité avec les différentes dimensions de notre Etre; de nos
cellules, de nos corps subtils, a notre Esprit et a 'Ame.
e Accentuation de la capacité a créer et maintenir les états d'union et d'ouverture

Durée

Cette formation compte 19 jours réparties en 3 phases.

.o Phase 1-2: 10 jours en salle. Phase 3: 6 jours en salle

¢ 18h en ligne ( 12h pour les phases 1-2 et 6h pour la phase 3)
sous forme de modules d'enseignements préenregistreés et

d'accompagnements en groupe en direct.

Ces phases sont suivies d'un stage individuel supervisé (optionnel)
En complétant la formation par le stage, le participant sera reconnu
(attesté) Intervenant en Danse de I'Energie.

Formatrices:
Des femmes ayant entre 22 et 35 ans d'expérience en énergie.
Formeées des les premieres cohortes en 1999.

Josée Clouatre

Canada Fondatrice
4 Canada
; Gl Europe
Eloise Bénard
Europe

Laure De Hartingh Myra Gaston Annie Lefebvre
France France Suisse



Contenu de la formation

Phase 1

Les assises de la Danse de 'Energie
Initiation a I'Intervention énergétique et Transmutation

La centration

L’élévation du rythme vibratoire

La communion vibratoire

L'union aux éléments de la nature et rééquilibre de I'Etre

Le développement d'un état de présence continue

Décodage et interprétation personnelle

La reconnaissance des différents corps subtils

Le développement de la réceptivité subtile et le code personnel
Le role des centres énergétiques (chakras)

L'intervention énergétique : intensité, attention et pouvoir de l'intention
Compréhension et utilisation de la radiation comme mode d’émission énergétique

La transmutation avec les éléments de la nature et ses effets sur 'énergie
L'importance de la conviction

Les 7 éléments d'une vie équilibrée

La contemplation

La compréhension énergétique des déseéquilibres

La remise en mouvement ou la stimulation du rythme énergétique dans les canaux subtils pour
rectifier les déséquilibres

Les canaux d’énergie subtile présents dans les corps physique, astral et mental

Les états d’'ouverture et la fusion

Le soin de détente du systeme nerveux

La stimulation énergétique favorisant la vitalité

L'intensification du champ magnétique

L’ensemble des éléments coordonnés pour une intervention de rééquilibre de base
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Phase 2

La structure des corps subtils et
les interventions dans les corps astral et mental

Le Recentrement / Repositionnement des corps subtils

La réceptivité au niveau des corps émotionnel et mental

L’intervention dans les corps émotionnel et mental

La stimulation énergétique (processus de vitalisation)

Compréhension du role des centres énergétiques (chakras) de la clair sensitivité et de
I’harmonisation et intensification énergétique

L’approfondissement de la transmutation

La stimulation de la circulation sanguine

Les mouvements d’harmonisation énergétique

Les fondements de la relation entre I'énergéticien et la personne qui consulte

La création de spirale d’énergie harmonisante et réparatrice

Le soin de réorganisation du systeme nerveux central

L'union aux Maitres du Cristal dEmeraude et le soin de reconnexion au niveau des corps
émotionnel et mental

La mise en lumiére de I'impact de 'ouverture a I'énergie dans sa vie; les apports, les
transformations

Détente et équilibre du systeme nerveux

Le développement de la position de I'observateur en soi

Lintensification de la relation a I'Etre vrai en soi afin d’étre acteur de sa vie plutdt que de
réagir aux évenements et blessures du passeé

L’ensemble des éléments coordonnés pour une intervention approfondie




Phase 3
La communication avec les cellules et la chirurgie éthérique

La chirurgie éthérique est une technique d'intervention énergétique sur les déséquilibres d’'ordre
physiologique. Sa prémisse est que le corps éthérique est une représentation du corps dense dans
laquelle on retrouve, dans un état plus subtil, les mémes circuits, les mémes vaisseaux, les mémes
organes etc.

Cette démarche se veut complémentaire a la médecine conventionnelle, elle ne la remplace pas.

¢ Les fondements de la communication avec les cellules et de la chirurgie éthérique

e Le role, au niveau psycho-spirituel, des différents chakras

e L'imagerie créatrice

e Evolution et transformation de la réceptivité subtile

« Intensification de la capacité a émettre 'énergie et des intentions claires

e Démystification du role des organes du corps

e Explication de pathologies pouvant étre rencontrées et la facon d'intervenir en chirurgie
éthérique

e L'ouverture et la fermeture du corps éthérique

e Exploration d'une large gamme d’outils subtils et leur utilisation en chirurgie éthérique

e L'intervention spécifique de chirurgie éthérique dans le rééquilibre des organes et des
différentes structures du corps physique

e Explication du cancer et de ses sources et distinction entre nodule, fibrome, kyste, tumeur

e Notions reliées aux parasites, bactéries, virus, microbes

e Transmutation dans la chirurgie éthérique

e Le systeme immunitaire : compréhension de son role et intervention énergétique

e Larégénérescence cellulaire

e Les cellules souches

e Compréhension du role du déséquilibre

e Processus de libération énergétique des angoisses, de I'anxiété




Phase 4
Stage individuel personnalisé

Apres avoir complété la formation, le participant peut choisir d’'effectuer un stage supervise, qui
est en fait, une série d’étude de cas. Il s'agit d'un accompagnement individuel personnalisé afin de
favoriser I'intégration et le déploiement harmonieux du soin de la Danse de I'Energie chez le «
danseur »
Les buts :

e Intégrer les apprentissages des phases 1,2 et 3

e Raffinement dans la pratique
Développer la confiance en soi dans la pratique
Augmenter sa capacité de saisir son mode relationnel avec I'Energie
Obtention d'une reconnaissance (attestation) d’intervenant en « Danse de I'Energie»

Le déroulement

Le stagiaire effectue de fagcon autonome des soins énergétiques et produit des rapports écrits qui
documentent les problématiques spécifiques, le déroulement du soin, le choix des interventions et
les sensations vécues lors du soin.

Les échanges avec le coordonnateur de stage ont pour buts d’éclairer le stagiaire sur sa pratique,
répondre aux questions, suggérer des pistes de raffinement et éclaires les différents modes de
réceptivité du stagiaire. Le but n’est pas de donner une note, mais d'accompagner le stagiaire a se
sentir solide et confiant dans sa capacité a offrir des soins énergétiques.

Plus d'informations et inscription: www.joseeclouatre.com



Lieux de formation 2023- 2024

Ste Lucie des Laurentides (Prismayam)
Phase 1:
e Ensalle: 22, 23 (sam, dim) et 28, 29, 30 avril 2023 (vend, sam, dim)
e Zoom en direct : dates a venir
Phase 2:
e Ensalle: 30juin et1, 2, 3, 4 juillet 2023 (vendredi au mardi)
e Zoom en direct : date a venir
Phase 3:
¢ En salle: automne 2023
e Zoom en direct : date a venir

Québec, Saint-Augustin-de-Desmaures
Phase 1
e En salle: 18,19 (sam, dim) et 24,25,26 novembre 2023 (vend, sam, dim)
e Zoom en direct : dates a venir
Phase 2:
e En salle: 13,14 (sam, dim)et 19,20,21 janvier 2024 (vend, sam, dim)
e Zoom en direct : date a venir
Phase 3:
e En salle: dates a venir
e Zoom en direct : date a venir

Suisse, Lausanne
Phase 1
e Ensalle: 22, 23, 24, 25, 26 février 2024 (jeudi au lundi)
e Zoom en direct : dates a venir
Phase 2:
e Ensalle: 21, 22, 23, 24, 25 mars 2024 (jeudi au lundi)
e Zoom en direct : date a venir
Phase 3:
e Ensalle: 16, 17,18, 19, 20, 21 mai 2024
e Zoom en direct : date a venir

Plus d'informations et inscription: www.joseeclouatre.com



Prix
Ste Lucie des Laurentides et Québec

Phase 1 et 2: 12 jours (dont 12h en ligne)
Coft: 1600S tx incl.

+100S ouverture de dossier (non remboursable)
Payable en 1 ou 3 versements

Ceux qui ont déja fait la formation
-Phase 1: 2508 + 508 d'inscription non remboursable
-Phase 2 : 2508 + 508 d'inscription non remboursable

Phase 3: 7 jours (dont 6h en ligne)
Cofit: 900S tx incl. + 1008 inscription non remboursable
Payable en un ou 2 versements

Ceux qui ont déja fait la formation: 300$ + 50S d'inscription non remboursable

Suisse, Lausanne

Phase 1 et 2: 12 jours (dont 12h en ligne)
Coft: CHF 1580~ + 110 CHF (ouverture de dossier, non remboursable)
Payable en 1 ou 3 versements

Ceux qui ont déja fait la formation:
-Phase 1: 250 CHF + 50 CHF d'inscription non remboursable
-Phase 2 : 250 CHF + 50 CHF d'inscription non remboursable

Phase 3: 7jours (dont 6h en ligne)
Cofit: 900 CHF +100 CHF (inscription- non remboursable)
Payable en un ou 2 versements

Ceux qui ont déja fait la formation: 300 CHF + 50 CHF d'inscription non remboursable

Plus d'informations et inscription: www.joseeclouatre.com



